
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
Spüre den Frieden in dir 
und in deinem Umfeld. 

Er IST. 
 

Sei gegrüsst du friedvoller Mensch 
 
Der Frieden ist? Auch wenn draussen soviel gegensätzliches dazu tobt, fordert und 
manchmal auch ängstigt? 
 
Ja, es gibt diesen Frieden in dir, es ist ein Ort den du immer wieder besuchen kannst. Du 
kannst diesen Ort in Form einer Meditation besuchen. (so wie du es kennst)  
 
Oder du nimmst dir etwas Zeit, stellst dir vor, wie du auf einen Raum zugehst.  
Du könntest die Schuhe ausziehen bevor du den Raum betrittst, als Zeichen dafür, das 
du den Alltag zurück lässt. Dich dann von himmlischer Musik berieseln lassen und für 
eine Minute lang – lächeln.  
 
Vielleicht möchtest du den Wolken zuschauen, oder dem flackern einer Kerze. Vielleicht 
lauschst du der Musik und lässt dich mittragen. 
 
Oder stellst dir vor, wie ein paar Engel mit in diesem Raum sind und dir wohlwollend, 
wertschätzend und voller Liebe zugewendet sind. Wie sich der Frieden in dir immer 
weiter ausweitet und ausdehnt.   
 
Wenn dich die Gedanken plagen oder der Druck so gross erscheint, lass los was du jetzt 
gleich loslassen kannst, kläre wenn es etwas zu klären gibt.  
Übernimm Verantwortung und erledige was es zu erledigen gibt. Verzeihe so oft es geht. 
(was ja nicht heisst etwas gut zu finden, jedoch füttere es nicht weiter) Verzeihe auch dir. 
Würze alles ausgiebig mit viel Liebe und Frieden.  
 
Zelebriere den Frieden in dir! So als ob du eine Auszeichnung dafür bekommst.  
Fühle den Frieden – und sei friedlich – auch mit dir selbst.  
 
Denn bist du im Frieden mit dir- wirkt es sich auch auf deine Umgebung aus. Doch das 
wusstest du ja bereits, gell? 
 
Lass es dir gut gehen! 
Herzlich, Deine Beatrice 
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