
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Erlaube dir, das Grosse zu fühlen. 

Staunend, lichtvoll und voller Freude. 
So, wie es zu deinem Wesen passt. 

 
Wir grüssen dich und das Grosse in dir 
 
Was ist dieses Grosse? Das, was hinter der Vorstellungskraft steckt? Das, was kaum 
gewagt wird sich vorzustellen? Der weite Horizont der das Unerwartetes aufzeigt? Oder 
das, was möglich ist?  
Vielleicht ist es einfacher als gedacht-  
Öffne dein Herz und lass die Begrenzungen los. Lass zu, was sich zeigen mag. Dein JA 
dazu ist das Entscheidende.  
Nicht das, was von aussen kommt, auch nicht das, was dir jemand vorgibt.  
 
Es ist das, was bereits in dir ist- du bist nun mal ein grossartiges, göttliches Wesen, in 
dem so viel Wunderbares steckt. Stell dir nur mal vor, wie gross die Liebe in dir ist. Das 
mag mit der Liebe zu deinen Liebsten beginnen. (dazu zählen auch die Vierbeiner usw) 
Schau mal, was das bereits Grosses ist.  
Es mag die Liebe zur Natur sein, die Liebe zu deinem Beruf sein, die Liebe zu deiner 
Heimat, der Berge, der Stadt, in der du lebst. Die Liebe, die in den Dienst an Andern 
fliesst, die Liebe im Lächeln, das du weitergibst.  
 
Wohin fliesst deine Liebe? Es ist immer wieder ein neues Entscheiden. 
Wie unermesslich gross ist die Liebe, die von jedem einzelnen Menschenwesen ausgeht, 
wenn es denn zugelassen wird. Was für ein Geschenk! Was für eine Freude, sich dessen 
gewahr zu werden. Und diese anzunehmen. 
 
Erlaube dir das Grosse zu fühlen, das Grosse in dir.  
Ohne Zweifel, ohne Ausrede, ohne zu zögern.  
 
Es ist ein Teil von dir, es gehört zu dir. Es ist das, was dich ausmacht.  
Lass die Einschränkungen, Begrenzungen und das, was dich daran hindert- die brauchst 
du nicht. Dein JA dazu ist der erste Schritt.  
Du bist grossartig und voller Liebe.  
 

 
Lass es dir gut gehen! 
Herzlich, Deine Beatrice 
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